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Latvijas Senioru kopienu apvieniba

Laikraksts Latvietis Nr. 712, 2022. g. 3. aug.
Ilona Bérzina -

Biedribas Latvijas senioru kopienu apvieniba (LSKA)
biedriem arT pensija katra diena ir piepildita. Seniori
tiekas kopéjos izglitojoSos seminaros, darbojas
intereSu klubinos, kopa apmeklé Latvijas skaistakas
vietas, un, pateicoties AS DelfinGroup zimola
Banknote finansialajam atbalstam, turpina palidzét ar
mediciniska aprikojuma un citu nepiecieSamu lietu
iegadi Latvijas socialajiem centriem, pansionatiem un
slimnicam.

Astrida Babane ir LSKA valdes locekle kop$
biedribas dibinaSanas 2017. gada, bet kop$
2018. gada LSKA valdes priekSsédétaja. Vina ir
gandarita, ka biedribai ar katru gadu pievienojas
arvien jauni biedri. ,Esam [oti priecigi, ka 8T gada
sakuma masu biedribai pievienojas ari ,Kuldigas '
senioru  skola“, kuras viens no galvenajiem
uzdevumiem ir bez maksas nodro$inat neformalas
izglitibas  sniegSanu  pirmspensijas un pensijas
vecuma cilvékiem Kuldigas novada. Jau agrak,
darbojoties Labklajibas ministrijas Senioru lietu
padomé, iepazinamies ar Kuldigas senioru pieredzi un
vélmi dibinat senioru skolu. Bijam patiesi priecigi par
jauko ideju un vélmi darboties kopa ar mums,” saka
Astrida Babane.

No kreisas: Aluksnes novada pensionaru apvienibas valdes
locekles Gaida Zujeva un Margarita Bizjukova. LSKA valdes
locekles Liesma Neipreisa, Astrida Babane, Inese Svekle un Lilita

Arm LSKA valdes priek§sédétajas vietniece Lilita o
Kalnaja. FOTO LSKA.

Kalnaja, kura ir biedribas apstiprinato projektu
vaditdja kop$ pirmas tads pastavéSanas dienas, ir
gandarita, ka LSKA biedru skaits aug. ,Mums ir [oti
svarigi, lai seniori vecumdienas nejustos vientuli, bet
pavaditu So laiku piepilditi un skaisti. Ir tacu tik daudz,
ko darit, ari esot pensija! Bérni izaugusi, aktivas darba
gaitas beigu$as, un nu var vairak veltit laiku ari sev —
var dejot vai dziedat dazados senioru amatiermakslas
kolektivos, apglt jaunas prasmes un iemanas, ndjot,
tikties un dalities pieredzé, kura vecaka gadu ggjuma
laudim ir ties&m ievérojama, visu pat nevar uzskaitit!”

Tradicija palidzét citiem turpinas

Abas damas ir vienispratis, ka lielakais prieks ir par
iespéju palidzét citiem senioriem, kuri pasi par sevi
vairs paripéties nespéj. ,T&du iespéju sniedz miasu
ilggadéjais atbalstitajs AS ,DelfinGroup” zimols
,Banknote”. Pateicoties vipu ziedojumam pérn 15
socialas  aprdpes  iestadém, slimnicam  un
pansionatiem nodevam lietoSana viniem
nepiecieSsamo medicinas inventaru un materialus. Ari
Sogad paredzéta medicinisk& aprikojuma un
paliglidzekju iegade divpadsmit socialo apripes
centru vajadzibam, bet trijos planoti labiekartoSanas
darbi. LSKA ir Joti gandarita, ka ST laba tradicija
turpinas,” saka Astrida Babane.

LSKA, pateicoties ziedotaja atbalstam, varéja kaut vai
ar nelielu artavu palidzét arT Ukrainas iedzivotajiem.
,Redzot $o briesmigo tragédiju Ukraina, més
nevaréjam palikt mald un nolémam palidzét ar =L

medikamentu iegadi. Sazinajamies ar organizaciju

Ziedot.Iv kura visa Latvijd organizéja ziedojumu LSKA valdes priek$sédétajas vietniece Lilita Kalnaja ar ,Kuldigas
vaksanu Ukrainai, noskaidrojam, konkréti  kadi senioru skolas* parstavém paraksta ligumu par ziedojuma
medikamenti ir nepieciesami, apmaksajam to iegadi, nodosanu lietosana. FOTO LSKA.
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un 7. aprli arf par masu ziedojumu iegadatas
medicinas preces civilas humanas palidzibas krava
tika nosdtitas uz Ukrainas pilsétu Krematorsku,“ stasta
Lilita Kalnaja.

,Més apzinamies, ka tas ir tikai mazs piliens milzigaja
kara postitas Ukrainas vajadzibu jara, tacu Sis tieSam
ir bridis, kad visai pasaulei, visiem labas gribas
cilvékiem ir jasadodas rokas, lai palidzétu,” Kalnajas
kundzes teikto papildina arT Astrida Babane.

Nodibinata ,,Senioru saeima*“

LSKA aktivajiem biedriem garlaikoties pensija nav
laika. Biedriba turpina darbu pie dazadu dokumentu
izstrades  Latvijas senioru dzives  kvalitates
uzlabo$anai, kuri péc tam tiek iesniegti gan Saeimai,
gan arl atbildigajam ministrijam. Sogad tapusi arl
jauna LSKA struktdrvieniba Senioru saeima, kuru
vada juridisko zinatnu magistre Barba Girgensone, : /
un kura apvieno gan dazadas senioru un pensionaru - ~ —-.(
intereses parstavosas nevalstiskas organizacijas, gan o
seniorus ka fiziskas personas. Projektu Senioru Vienmér ar smaidu un gais$am domam. Cerinu ziedé$anas laika
saeima Latvija“ atbalsta Sabiedribas integracijas Pétera Upisa darza Dobelé. FOTO LSKA.
fonds. ,Daliba ,Senioru saeim&", [idzdarbojoties
priekslikumu snieg$ana politikas dokumentu izstradei,
lauj senioriem sadarboties savas dzives kvalitates
celsana, veicinat pilsoniskas sabiedribas attistibu, ka
arf paaugstinat senioru piederibas sajatu Latvijas
valstij,“ saka Barba Girgensone.

Savukart projekta vaditadja Lilita Kalnaja atzist, ka
problému loks, ar kuru nakas saskarties gados veciem
Latvijas iedzivotajiem, ir |oti plass. ,Tie ne tuvu nav
tikai ar joprojam nelielajam pensijam vai senioru
veselibas probléemam saistitie jautajumi. Jadoma ari,
ka risinat gados veco lauZu vientulibas un atstumtibas
problémas, tapat daudzi labprat vél gribétu batu
noderigi sabiedribai un iesaistities darba tirgd, tacu
vecuma dé| tiek atstumti, visi Sie jautajumi ir jarisina,”
pauz Kalnajas kundze.

Jaatzimé, ka biedriba aktivi darbojas arT Labklajibas
ministrijas Konsultativaja senioru padomé un Saeimas
komisijas, kuras tiek lemts par senioru dzives
kvalitates uzlabo$anu. Parakstits art Rigas domes un
Nevalstisko sabiedrisko organizaciju sadarbibas
memorands.

Pasizglitosanai nav robezu

LSKA allaz rhpéjusies arT par senioru izglitosanu
jaunas prasmés, tadé| jo vairdk priecé, ka ar
Banknotes atbalstu jau pérn tika uzsakti seminari par
informacijas un komunikacijas tehnologijam, ka art
finanSu pratibu. ,7a tikai Skiet, ka nav neka
vienkarsaka ka, pieméram, attalinati sazinaties tie$saisté vai, teiksim, parskaitit naudu, izmantojot telefona numuru. Tomér
loti lielai dalai senioru ta ir ,Kinas abece”, un vini ir [oti priecigi, ka var uzzinat ka un kapéc tas darbojas,” stasta Lilita
Kalnaja.

Pirmaja Adventé Ventspill. FOTO LSKA.

LSKA rikotajas apmacibas tiek skaidroti arT ar finanSu pratibu saistiti jautajumi, bijusi seminari par to, ka atskirt viltus zinas
no patiesibas, biedriba iesaistijusies arT pétljuma par sirds un asinsvadu slimibu problematiku Latvija. K& smejoties, saka
Lilita Kalnaja: ,Brizam Skiet, ka ar 24 stundam diennakli ir par maz, lai visu pagatu.”

Ne vien stradajam, bet ari atpasamies

Viena no LSKA iecienttam tradicijam ir visiem kopé&ja Latvijas skaistako vietu apmekléSana un dazadu kultras pasakumu
baudis$ana. ,Lai arf pagdjusaja gada vél dzivojam Covid-19 pandémijas zimé, tomér tajos brizos, kad epidemiologiskas
droSibas noteikumi to at/ava, izdevas doties vairakos skaistos sadraudzibas braucienos un tikties ar citu senioru nevalstisko
organizaciju parstavjiem,” teic Astrida Babane. Pieméram, pérn jau tradicionali Senioru diena 1. oktobrT tika apmekléts
Pétera UpiSa darzs Dobelé, augusta LSKA biedri viesojas Aldksné, apmeklétas arm Kurzemes skaistakas vietas Talsos,
Valpené, Dundaga un Mazirbé, bet pirmaja Adventé seniori ciemojas Ventspill, kur dienas nosléguma koncertzalé Latvija
baudija koncertu Tris Raimondi. Sopavasar jau apmeklétas Césis un Vidzemes koncertzalé redzéts lieliskais operdziedatajas
Sonoras Vaices sniegums multimedialaja monoopera Cilvéka balss. Telefons, cerinu ziedéSanas laika seniori viesojas Pétera
UpiSa darza Dobelé, bet nakamais brauciens planots uz Kuldigu. Par visiem Siem braucieniem paldies jasaka gan Rigas
domes lzglitibas un sporta departamenta atbalstam, gan Sabiedribas integracijas fonda atbalstitajiem projektiem. LSKA
valdes priek$sédétaja arm atzZimé, ka visas Sajas ekskursijas seniori bauda gardas maltites, par kuram galvenokart jasaka
paldies LSKA lieldraugam Banknotei.

Prieks par biedru paveikto!
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LEsmu arf [oti prieciga par misu dibinataju un biedru aktivo darbibu. Soreiz pasi gribu uzsvért biedribas ,Svétas gimenes
maja“ sabiedribai patiesam [oti vajadzigas aktivitates. Pieméram, véZa pacientu atbalsta programmu ,Drauga plecs®,
programmu Ukrainas civiliedzivotaju atbalstam un labdaribas projektu ,Ar saviem milajiem kop&“, kuras ietvaros top
operdziedatajas llonas Bageles soloprogramma un kompaktdisks ar Mara Lasmana mdziku un Normunda Belska dzeju.

Studijas ieraksta albumi tiks novirziti labdaribai,“ stasta Astrida Babane.

Savukart biedriba Mazirbes draugu kopa Sopavasar visus, kuriem tuva ir [tbieSu kultdra, iepriecindja ar dokumentalo filmu
par Rigas libiesu dziesmu ansambli Liviist — Kurp ej, Livlist?

Ka stasta Mazirbes draugu kopa vaditaja Lilita Kalnaja, biedriba pie IibieSu kultiras un valodas popularizéSanas aktivi
stradajusi jau kop$ savas dibinaSanas. Tadéjadi dokumentalas filmas producésana par libieSu dziesmu ansambla Liviist 50
gadiem, bijusi ItbieSu kultdras popularizéSanas darba likumsakarigs turpinajums.

Savukart LSKA jaunaka biedra — Kuldigas Senioru skolas programmu Pats savam saimes galdam $ogad jau tre$o gadu péc
kartas atbalstijis Borisa un Inaras Teterevu fonds. Sis projekts Kuldigas novada senioriem, kuriem ir savs mazdarzing un kuri
gatavi pilnveidot saimniekoSanu, lauj sanemt atbalstu séklu, stadu, méslojuma un darza kopSanas inventara iegadei.

LSKA valdes priek§sédétaja uzsver, ka ir patiesi prieciga un gandarita par visu LSKA biedru darbibu, panakumiem un rGpém
par senioriem. ,Gribu pateikt lielu paldies par vipu ieguldijumu biedribas darba. Jo ipasi liela pateicitba miasu valdes loceklém
Lilitai Kalnajai, Astridai Béterei, Liesmai Neipreisai un Inesei Sveklei. Mums visiem tadu ir viens mérkis, lai ikviena
dzives rudens bdtu skaists un piepildits!“

Stkak ar LSKA aktivitatém un iniciativam iesp&jams iepazities biedribas majas lapa www./skapvieniba.lv

llona Bérzina,
speciali Laikrakstam ,Latvietis“ Australija
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